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方法庫-專題製作：婦女預產期計算系統 

1. 請幫家扶中心建立一套婦女安全期預估日期。基本上，受孕危險期是月經來朝日的前 

14 天的前後 3 天，又每次月經週期為 28 天（取平均值）。使用者只要輸入這次月經

來朝日期，則系統可顯示下一週期哪幾天是安全期，哪幾天是危險期。婦女再依此訊

息決定是否要受孕懷胎。（引用 dateTool 方法套件） 

2. 家扶中心期望建立一套預產期計算系統，受孕婦女輸入上一次月經日期，則系統會計

算懷孕中胎兒成長過程的重要日期，並告知婦女應注意的事項。預計系統顯示下列重

要日期與注意事項： 

 胎兒著床的日期：約是最後一次月經週期後的兩週（14 天），這是小 BABY 生命

在這個世界形成的第一天喔。 

 大約是在 5-10 週的時候（顯示第 5 與 10 週兩個日期）：是最不穩定的一段時間，

這時期要特別小心喔，要避免提重物或太勞累，有些人可能晨間會嘔吐或害喜的

很厲害。 

 懷孕的第 12 週：第一妊娠期已經過了，前三個月難過的害喜應該已經不會了，這

時間應該多運動以及到醫院作一些胎兒先天性異常的篩檢。 

 懷孕的第 23 週：這個時候可能有些媽媽的體重增加的很快吧，要記得來醫院作妊

娠糖尿病以及妊娠毒血症的篩檢喔以及飲食要開始好好的控制了。 

 懷孕的第 27 週：第二妊娠期又過了，這時應該開始準備嬰兒的用品了，醫師已經

可以用超音波看出寶寶的性別了，媽媽應該開始與醫師討論生產的方式，準備自

然產的媽媽應該開始參加『拉梅姿課程』了。 

 懷孕的第 40 週：親愛的媽咪恭喜妳囉，這是妳的預產期，可能會有一些差距，不

過先跟家裡的人計劃好唷，有產兆時要如何到醫院，住院生產時要用的東西先打

包好並放在隨時都方便拿到的地方喔。 

家扶中心希望在網路公布此計算系統，婦女只要輸入上次月經日期，則系統會顯示上

述日期與相關注意事項。 


